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Allgemeines

Die Hygiene ist ein wichtiger Bestandteil der Infektionsprophylaxe. Unter Hygiene versteht man die
Gesamtheit aller Verfahren und Verhaltensweisen, mit dem Ziel, Erkrankungen zu vermeiden und
der Gesunderhaltung des Menschen und der Umwelt zu dienen.

Die Vorschriften des Infektionsschutzgesetzes (IfSG) haben den Anspruch, zur Gesunderhaltung
der Schiuler/innen und der Schulbediensteten, insbesondere zur Vermeidung von ansteckenden

Krankheiten im taglichen Zusammenleben beizutragen.

Nach § 36 Abs. 1 IfSG sind Schulen verpflichtet, in Hygieneplanen innerbetriebliche
Verfahrensweisen zur Einhaltung der Infektionshygiene festzulegen, um Infektionsrisiken zu

minimieren.

Bei der Erstellung des nachfolgenden Hygieneplans wurden alle hygienerelevanten Bereiche der

Schule beachtet. Dabei wurden insbesondere folgende Punkte berlicksichtigt:

= Risikoanalyse

= Bewertung der Risiken

= Risikominimierung

* Festlegung von Uberwachungsmafnahmen
= Aktualisierung des Hygieneplans

= Dokumentation und Schulung
Der Hygieneplan wird von der Schulleitung hinsichtlich seiner Aktualitat regelmafig tberpriift und
ggf. verandert oder ergdnzt. Er ist auf organisatorische und baulich-funktionelle Gegebenheiten

der Schule abgestimmt.

Anwendungsbereich

Dieser Hygieneplan regelt die Einzelheiten fiir die Hygiene am Beruflichen Schulzentrum ,,Otto
Lilienthal” Freital-Dippoldiswalde an den Schulstandorten Freital, Dippoldiswalde und Glashitte.
Dieser steht fir alle Beteiligten zuganglich und einsehbar im Lehrerzimmer zur Verfligung und ist
ein Bestandteil der jahrlichen Unterweisung bzw. der Erstunterweisung bei der Einstellung oder
neuer Klassen.
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1. Hygiene in Klassenraumen, Aufenthaltsraumen und Fluren

1.1. Innenraumlufthygiene

In den Unterrichtsraumen vor Unterrichtsbeginn und mindestens in jeder Pause ist eine
StoBluftung bzw. Querliiftung durch vollstandig gedffnete Fenster Giber mehrere Minuten
vorzunehmen.

Eine Kippllftung ist weitgehend wirkungslos, weil damit kaum Luft ausgetauscht wird.

Neben der regelmaBigen Wartung sind bei vorhandenen Raumlufttechnischen Anlagen (RLTAnlagen)
in den Fachraumen und Werkstatten regelmafige Funktionskontrollen sowie einmal jahrlich eine
optische Kontrolle aller Anlagenteile sowie der Zuluft Offnungen (beschadigte Bauteile,
Verschmutzungen etc.) durchzufiihren. Siehe auch Leitfaden zur Innraumlufthygiene in Schulen
(www.umweltbundesamt.de)’.

Zustandig: Fachlehrer/innen, Hausmeister
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1.2. Reinigung der Flachen, Gegenstande und FuBboden
Eine griindliche und regelmaflige Reinigung der FuBBbdden sowie haufig genutzter Flachen und
Gegenstande ist ein wesentlicher Bestandteil fiir einen guten Hygienestatus in unserer Schule. Die
Reinigung aller Schulbereiche erfolgt von den Reinigungskraften der Firma HAGO entsprechend
dem Reinigungs- und Desinfektionsplan. Teppichbdden sind mit einem Staubsauger griindlich
abzusaugen. FuBbdden (Klassenrdaume, Aufenthaltsraume und Flure), Tische oder sonstige oft
benutzte Gegenstande sind nach Reinigungsplan nass zu reinigen. Bei Nassreinigungen ist darauf
zu achten, dass keine Pfiitzen nach der Reinigung auf dem Ful3boden zurlickbleiben, welche
Rutschgefahren mit sich bringen.
Die durch Schileraktionen entstandenen Verschmutzungen sind von den Schiler-/innen zu
reinigen.
Grundsatzlich ist in Schulen eine Desinfektion nur dann erforderlich, wenn Verunreinigungen durch
Ausscheidungen, Erbrochenes, Blut, etc. auftreten, Infektionserreger in der Einrichtung bekannt
werden und die Gefahr einer Weiterverbreitung besteht. Die Desinfektion ist nur effektiv, wenn fiir
die Desinfektionsaufgabe das geeignete Mittel (Wirkungsspektrum: bakterizid, fungizid, viruzid) in
der vorgeschriebenen Konzentration und der entsprechenden Einwirkzeit verwendet wird.
Zustandig: Hausmeister, Fachlehrer, Reinigungspersonal

' https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/publikation/long/3689.pdf

2. Hygiene im Sanitarbereich
2.1. Ausstattung
In den Sanitarbereichen sind Oberflachen von FuBbdden und Wanden feucht zu reinigen. Alle
Waschplatze sind grundsatzlich mit Flissigseife aus Seifenspendern sowie mit Einmalhandtuch-
papier ausgestattet. Uber den Waschbecken sind die wichtigsten Hygieneregeln auszuhdngen.
Papierabwurfbehalter sind mit einem Beutel zu versehen und taglich zu entleeren. Damentoiletten
sind mit Hygieneeimern mit Beutel auszustatten, taglich zu entleeren und regelmafig innen und
auflen zu reinigen.

Zustandig: Hausmeister, Reinigungspersonal

2.2. Handereinigung

Handewaschen und ggf. Handedesinfektion sind die wichtigsten MalBnahmen zur Infektions-
verhitung und Infektionsbekampfung. Das Waschen der Hande ist der wichtigste Bestandteil der
Hygiene, denn hierbei wird die Keimanzahl auf den Handen erheblich reduziert. Die hygienische

Handereinigung bewirkt eine Abtotung von Infektionserregern wie Bakterien oder Viren.
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Die Hande sollte man sich im Alltag regelmal3ig waschen, insbesondere bei folgenden Anlassen:
Immer nach...
= dem nach Hause kommen
= dem Besuch der Toilette
= dem Naseputzen, Husten oder Niesen
= dem Kontakt mit Abfallen
= dem Kontakt mit Tieren, Tierfutter oder tierischem Abfall
= dem Experimentieren in naturwissenschaftlichen Raumen
Immer vor...
= den Mahlzeiten
= dem Hantieren mit Medikamenten oder Kosmetika
Immer vor und nach...
= der Zubereitung von Speisen sowie ofter zwischendurch, besonders, wenn rohes Fleisch
verarbeitet wurde
= dem Kontakt mit Kranken

= der Behandlung von Wunden

Durchfiithrung: Die Hande zunachst unter flieBendes Wasser halten. Dann die Hande griindlich
einseifen - sowohl Handinnenflachen als auch Handrlicken, Fingerspitzen, Fingerzwischenraume,
Daumen und Fingernagel. Die Seife an allen Stellen 20 bis 30 Sekunden sanft einreiben. Danach
die Hande unter flieBendem Wasser abspiilen. AnschlieBend die Hande sorgfaltig am besten mit
einem Einmalhandtuch abtrocknen, auch in den Fingerzwischenraumen.

Eine Handedesinfektion ist bei Bedarf z.B. nach Verunreinigung mit infektiosem Material wie
Speichel, Blut, Urin, Stuhl etc. durchzufiihren.

Eine ausreichende Menge (3-5 ml) des Desinfektionsmittels in die trockenen Hande geben und
einreiben. Dabei Handgelenke, Fingerkuppen, Fingerzwischenrdaume, Daumen und Nagelpfalz
berucksichtigen und die vom Hersteller angegebene Einwirkzeit beachten. Wahrend der
Einwirkzeit mlssen die Hande von der Desinfektionslésung feuchtgehalten werden.

2.3 Flachenreinigung

Toilettensitze, Urinale, Armaturen, Waschbecken, Duschbereiche, FuBbdden und Turklinken sind
entsprechend dem Reinigungs- und Desinfektionsplan von den Reinigungskraften feucht zu
reinigen. Bei Verschmutzung mit Fakalien, Blut oder Erbrochenem ist nach Entfernung der
Kontamination eine prophylaktische Wisch-Desinfektion mit einem in Desinfektionsmittel
getrankten Einmaltuch erforderlich. Eine effektive Desinfektion wird erreicht, wenn ein geeignetes
Desinfektionsmittel in der vorgeschriebenen Konzentration und unter Beachtung der Einwirkzeit
angewendet wird. Hierzu muissen die Herstellerangaben des Desinfektionsmittels beachtet werden.

Zustandig: Hausmeister, Reinigungspersonal
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3. Kiichenhygiene

3.1 Aligemeine Anforderungen

Im Folgenden werden sowohl Lehrkiichen als auch Kiichen fiir die Schulverpflegung gleichwertig
behandelt.

Beim Umgang mit Lebensmitteln kann eine erhohte Infektionsgefahr durch Krankheitserreger
bestehen, die direkt oder indirekt auf den Menschen Ubertragen werden konnen. Vor jedem
gemeinsamen Kochen ist deshalb darauf zu achten, dass die Hande griindlich gewaschen werden,
lange Haare zusammengebunden werden, eine Schiirze getragen wird und beim Umgang mit
rohem Fleisch fllssigkeitsdichte Einmalhandschuhe getragen werden. Auf Lebensmittel und
Speisen darf nicht gehustet oder genief3t werden.

Es dirfen nur saubere Geschirr- und Besteckteile benutzt werden. Die benutzten Geschirr- und
Besteckteile mlssen heild gereinigt werden. Tische, Tabletts und Platzdeckchen, etc. sind nach der
Benutzung feucht abzuwischen, um Essensreste zu entfernen. Die daflir genutzten Geschirrtlicher
und Lappen sind regelmafig zu reinigen und zu wechseln. Die Abfallentsorgung in
Klchenbereichen ist so vorzunehmen, dass eine Belastigung durch Gerliche, Insekten oder
Schéadlinge vermieden wird. Daher sollten Abfélle in gut verschlieBbaren Behdltern aufbewahrt,
taglich entleert und gereinigt werden.

Personen, die an einer Infektionskrankheit im Sinne § 42 IfSG, an infizierten Wunden oder an
Hautkrankheiten erkrankt sind, bei denen die Méglichkeit besteht, dass Krankheitserreger tiber
Lebensmittel Ubertragen werden kdnnen, durfen in der Kiiche nicht beschaftigt werden.

Das Kiichenpersonal und alle Beschaftigten, die mit Lebensmitteln zur Gemeinschaftsverpflegung
in Berlhrung kommen, sind gemaR § 43 IfSG bei Aufnahme der Tatigkeit und dann regelmaig alle
zwei Jahre Uber die in § 42 beschriebenen Tatigkeitsverbote und Verpflichtungen zu belehren. Die

Belehrung ist schriftlich zu dokumentieren.

Einige Lebensmittel sind besonders empfindlich und kénnen leicht verderben. Auf kritische
Lebensmittel (rohes Tatar, Mett, rohen Fisch, Rohmilchkase) sollte daher verzichtet werden.
Die in den Lehrkiichen ausgehangten Kontrollplane fir die durchzufihrenden Mal3nahmen sind
ebenfalls zu beachten. Fir die Dokumentationen sind die jeweiligen Raumverantwortlichen
zustandig.
Von den Betreibern der Cafeteria sind gesonderte Hygieneplane aufzustellen.

Zustandig: Fachlehrer/innen, Cafeteria-Personal
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3.2 Handedesinfektion
Eine Handedesinfektion mit Mitteln der Liste des VAH fir die in der Kiiche beschaftigten Personen
ist in folgenden Fallen erforderlich:

» bei Arbeitsbeginn,

* nach Husten, Niesen in die Hand, nach jedem Gebrauch des Taschentuchs,

= npach Pausen,

= npach dem Toilettenbesuch,

* nach Schmutzarbeiten,

= nach Arbeiten mit kritischer Rohware zum Beispiel rohes Fleisch, Geflligel.

Durchfiihrung: Die Durchflihrung der hygienischen Handedesinfektion hat sorgfaltig zu erfolgen
unter Einbeziehung aller Innen- und AuBBenflachen einschliel3lich der Handgelenke, Finger-
zwischenraume, Fingerspitzen, Nagelfalz und Daumen. Bitte die Menge des Desinfektionsmittels,
3-5 ml, und Einwirkungszeit pro Handedesinfektion nach Herstellerangaben beachten. Fiir
Handedesinfektionsmittel sollten Wandspender vorhanden sein. Seifen- und Desinfektionsmittel-
spender sind wochentlich auf deren Fillstand hin zu Gberprufen. Vor Neubefillung der Spender
sind diese zu reinigen. Vorzugsweise sollten fiir Flissigseifen und Desinfektionsmittel

Originalgebinde verwendet werden.

3.3 Flachenreinigung und -desinfektion
Die Fu3boden im Kiichenbereich sind taglich zu reinigen. Flachen, die mit Lebensmitteln in
Berlihrung kommen, sind danach mit klarem Wasser abzusplilen. Eine Flachendesinfektion ist
erforderlich:

= bei Arbeiten mit kritischen Rohwaren wie rohes Fleisch, Gefltigel,

= npach Arbeitsende auf Oberflachen, auf denen Lebensmittel verarbeitet werden.
Fir eine Flachendesinfektion in Klichenbereichen dirfen nur Mittel aus der Liste der Deutschen

Veterinarmedizinischen Gesellschaft (DVG)?verwendet werden.

Durchfiihrung: Das Flachendesinfektionsmittel wird gebrauchsfertig geliefert oder ist vor der
Verwendung mittels geeigneter Dosierhilfe (Messbecher) als Gebrauchsverdiinnung anzusetzen.
Die Flachendesinfektion wird als Wischdesinfektion durchgefiihrt. Bei allen routinemaBigen
Desinfektionsarbeiten kann eine Flache wieder benutzt werden, sobald sie sichtbar trocken ist. Bei
DesinfektionsmalBnahmen im Lebensmittelbereich muss die angegebene Einwirkzeit vor
Wiederbenutzung der Flache abgewartet werden.

Zustandig: Fachlehrer/innen
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3.4 Lebensmittelhygiene
Bei der Anlieferung von Lebensmitteln und Speisen, die kiihl gelagert werden missen, ist es
wichtig, dass Kiihlketten nicht unterbrochen werden. Warme Speisen miissen bis zur
Essensausgabe Temperaturen von > 65°C aufweisen. Um einem Qualitatsverlust von Lebensmitteln
durch den Befall von Schadlingen (zum Beispiel Mehlwiirmern) vorzubeugen, sind Lebensmittel
sachgerecht zu verpacken (zum Beispiel Umverpackungen, Eimer) und die Verpackungen mit dem
Anbruchsdatum / Verarbeitungsdatum und einer Inhaltskennzeichnung zu versehen.
Folgende betriebseigene Kontrollen der Lebensmittel sind durchzufiihren:
= Wareneingangskontrolle auf Verpackung, Haltbarkeit, diverse Schaden an Waren.
= Tagliche Temperaturkontrolle in Kiihleinrichtungen. Die Temperatur darf im
Klhlschrank nicht tiber 7°C, in Gefriereinrichtungen nicht Giber -18°C ansteigen.
* RegelmaBige Uberpriifung der Mindesthaltbarkeitsdaten.
* InKichen, in denen regelmaflig gekocht wird, sind Rickstellproben in Absprache mit
dem Lebensmitteliberwachungsamt zu nehmen.
= Die Betriebskontrollen sind schriftlich zu dokumentieren.
Zustandig: Fachlehrer/innen

3.5 Lebensmittelhygiene fiir Schiiler/innen

Schiler/innen sind vor Speisenverkauf auf Schulfesten oder anderen Feierlichkeiten in der Schule
Uber Hygieneregeln im Umgang mit Lebensmitteln und Speisen von Klassenlehrer/innen zu
unterweisen, um eine gesundheitlich unbedenkliche Herstellung, Versorgung und Abgabe von
Nahrungsmitteln gewahrleisten zu kénnen. Diese Unterweisung ist im Klassenbuch zu
dokumentieren.

Zustandig: Klassenlehrer/innen

3.6 Tierische Schadlinge
Die Kiiche ist regelmaBig auf Schadlingsbefall zu kontrollieren und dies zu dokumentieren. Bei
Befall sind Schadlingsbekampfungsmalinahmen durch eine Fachfirma zu veranlassen.
Lebensmittelabfalle miissen zum Schutz vor Ungeziefer in verschlieBbaren Behaltern gelagert
werden. Die Behalter sind nach jeder Leerung zu reinigen. Kiichenfenster, die ins Freie gedffnet
werden kénnen, sind mit Insektengittern auszustatten.

Zustandig: Fachlehrer/innen, Cafeteria-Personal

4. Trinkwasserhygiene

Die hygienischen Anforderungen an das Trinkwasser werden durch die Trinkwasserverordnung
(TrinkwV) und die §§ 37 bis 39 des Infektionsschutzgesetzes geregelt.

Bei Warmwasserspeicher, Warmwasserleitungen und Zirkulationsleitungen ist eine automatische
Anti-Legionellen-Schaltung vorgesehen.
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Zur Legionellen Prophylaxe sind Duschen, die nicht taglich genutzt werden, taglich durch ca. 5-
minitiges Ablaufen lassen von Warmwasser (maximale Erwarmungsstufe einstellen) zu spiilen.
Kalkablagerungen an den Duschk&pfen sind in den erforderlichen Zeitabstanden zu entfernen.
RegelmaBige bakteriologischer Untersuchungen auf Legionellen werden durch den Schultrager
veranlasst.

Zustandig: Schultrager, Hausmeister

5. Hygiene in Sporthallen
Die Reinigung der Dreifeldersporthalle erfolgt arbeitstaglich von den Reinigungskraften durch
feuchtes Wischen. Bei einer Kontamination der Flachen bzw. Materialien ist eine Desinfektion mit
einem Mittel des Verbundes fiir Angewandte Hygiene (VAH-Liste) durchzufiihren. Nass- bzw.
BarfuBbereiche sind taglich zu reinigen und mit einem Desinfektionsmittel zu desinfizieren.
Die Barful3bereiche diirfen nicht mit StraBenschuhen betreten werden. Die Kleiderablage fir die
Bekleidung ist so zu gestalten, dass die Kleidungsstiicke der Schiiler/-innen keinen direkten Kontakt
untereinander haben, da sonst die Gefahr der Ubertragung von Lausen besteht.

Zustandig: Hausmeister, Reinigungspersonal
6. Erste Hilfe
Am Beruflichen Schulzentrum , Otto-Lilienthal” Freital-Dippoldiswalde sind aktuell 8 Schul-
bedienstete als Ersthelfer/-innen ausgebildet bzw. fortgebildet. Eine Liste mit den Ersthelfern

befindet sich im Schulleitersekretariat.

6.1 Hygiene im Erste-Hilfe-Raum

Der Erste-Hilfe-Raum ist mit einem Handwaschbecken, Flissigseife und Einmalhandtuchpapier
ausgestattet. Zusatzlich stehen ein alkoholisches Handedesinfektionsmittel und ein
Flachendesinfektionsmittel bereit.

Der Erste-Hilfe-Raum ist laut Reinigungsplan von den Reinigungskraften feucht zu reinigen. Mit Blut
oder sonstigen Exkreten kontaminierte Flachen sind (unter Tragen von Einmalhandschuhen) mit
einem mit Desinfektionsmittel getrankten Einmaltuch zu reinigen. Die betroffene Flache ist
anschlieBend nochmals regelrecht zu desinfizieren.

Der Erste-Hilfe-Raum darf nicht als Abstell- oder Lagerraum zweckentfremdet werden. Die
Krankenliege ist nach jeder Benutzung von sichtbaren Verschmutzungen zu reinigen und ggf. mit
einem Flachendesinfektionsmittel zu desinfizieren.

Zustandig: Hausmeister, Reinigungspersonal
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6.2 Versorgung von Bagatellwunden
Bei Bagatellwunden ist die Wunde vor dem Verband mit Leitungswasser (Trinkwasser) zu saubern.
Die Ersthelferin oder der Ersthelfer hat dabei Einmalhandschuhe zu tragen und sich vor sowie nach
der Hilfeleistung die Hande zu desinfizieren. Alle Verletzungen sind im Verbandbuch zu
dokumentieren. Zur Dokumentation von Unfallen, welche der Unfallkasse Sachsen zu melden sind
stehen ebenfalls Einzelblatter zum Ausfillen zur Verfligung, die nach dem Ausfillen umgehend im
Sekretariat abzugeben sind. Verbandsmaterialien stehen in den Verbandkasten sowie im Schrank in
Raum 1.0.01 zu jeder Zeit zur Verfligung.

Zustandig: Ersthelfer/-innen

6.3 Uberpriifung des Erste-Hilfe-Kastens
Gemal3 Unfallverhitungsvorschrift ,Grundsatze der Pravention” §25 Abs. 2 enthalten unsere
Verbandkasten geeignetes Erste-Hilfe-Material nach DIN 13157.
RegelmaBige Bestandskontrollen der Verbandkasten in den Fachraumen, Lehrkiichen, Werkstatten,
Sporthallen und im Sekretariat sind von den Raumverantwortlichen durchzufiihren. Fehlende
Materialien sind dem Hausmeister mitzuteilen.

Zustandig: Fachlehrer/-innen, Hausmeister

6.4 Notrufnummern

Polizei 0-110
Feuerwehr 0-112

Weitere Notrufnummern siehe Anlage 1.

Gemeinsames Giftinformationszentrum der Lander Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen, Sachsen-
Anhalt und Thiringen

Helios Klinikum Erfurt, Nordhauser Straf3e 74, 99089 Erfurt

Telefonnummer: (03 61) 730 730

https://www.ggiz-erfurt.de

7. Belehrungs- und Meldepflichten, Tatigkeits- und Aufenthaltsverbote

Nach Abschnitt 6 IfSG (§§ 34-36) bestehen eine Reihe von Tatigkeits- und Aufenthaltsverboten,
Verpflichtungen und Meldungsvorschriften fir Personal und Schiiler/innen bzw. deren
Sorgeberechtigte, die dem Schutz vor Ubertragung infektiéser Erkrankungen dienen. Bei einem

Auftreten von Infektionskrankheiten ist das zustandige Gesundheitsamt direkt hinzuzuziehen.


https://www.ggiz-erfurt.de/
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7.1 Belehrung der Lehrpersonen und andere in der Schule beschéftigte Personen

|II

Personen, die am Beruflichen Schulzentrum ,Otto-Lilienthal” Freital-Dippoldiswalde Lehr- oder
andere Tatigkeiten ausiben, sind vor erstmaliger Aufnahme der Tatigkeiten und darauffolgend
mindestens alle zwei Jahre von der Schulleitung / von ihrem Arbeitsgeber tiber gesundheitliche
Anforderungen und Mitwirkungspflichten nach § 34 IfSG*zu belehren.
= Lehrpersonen oder andere in der Schule Beschéftigte, die an den in § 34 (1) genannten
Erkrankungen erkrankt oder dessen verdachtigt sind sowie zu den in §34 (3) genannten
Kontaktpersonen gehdren, diirfen ihre Tatigkeit nicht ausiiben, bis nach arztlichem Urteil
eine Weiterverbreitung der Erkrankung oder Verlausung nicht mehr zu befiirchten ist.
= Ausscheider von in §34 (2) benannten Erregern dirfen nur nach Zustimmung des
Gesundheitsamtes und unter Beachtung von SchutzmafRnahmen die Schule betreten.

= Der Schulleiter muss Uiber das Auftreten dieser Erkrankung unverziiglich informiert werden.

Die Teilnahme an Belehrungen wird grundsatzlich dokumentiert.

3 https://www.gesetze-im-internet.de/ifsg/IfSG.pdf

7.2 Belehrung der Sorgeberechtigte und Jugendlichen
Laut IfSG ist jede Person die in einer Schule neu betreut wird (oder deren Sorgeberechtigte), von
der Schule tber Mitwirkungspflichten gemaR § 34 Satz 1-4 zu belehren.
= Schiler/innen oder deren Sorgeberechtigte sollen die Schulleitung unverzuglich tber das
Auftreten (§34 Absatz 1-3) der genannten Krankheitsfalle informieren.
= Jugendliche, die an den genannten Krankheiten erkrankt, dessen verdachtigt, Ausscheider
oder Kontaktpersonen sind, diirfen die Raume der Schule oder Ausbildungseinrichtung

nicht betreten, nicht benutzen und an Veranstaltungen der Einrichtung nicht teilnehmen.

Tritt in der Schule oder Ausbildungseinrichtung eine genannte Erkrankung oder ein
entsprechender Verdacht auf, so missen nicht nur die Sorgeberechtigten der betroffenen Person,
sondern auch die der anderen Jugendlichen dartiber anonym informiert werden. Dies kann Uber

Informationsveranstaltungen, personliche Gesprache, Merkblatter oder Aushange erfolgen.

7.3 Schutzimpfungen fiir Schiiler und Auszubildende

Der beste Schutz vor vielen Infektionskrankheiten sind Schutzimpfungen. Sie kdnnen zum einen
den Impfling selbst vor Infektion, Erkrankung und Tod schiitzen, tragen andererseits beim
Erreichen hoher Durchimpfungsraten in der Bevolkerung (> 90 %), aber auch zum Schutz der
Allgemeinheit bei. Seit dem 1. Marz 2020 gilt das Masernschutzgesetz. Alle nach dem 31.

Dezember 1970 geborenen Personen, die in einer Gemeinschaftseinrichtung betreut werden,
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mussen den Masernschutz nachweisen. Die wichtigsten Impfungen fiir die Bevolkerung werden
von der Standigen Impfkommission am Robert Koch-Institut (STIKO) empfohlen. Einige

Bundeslander haben daneben auch erweiterte eigene Impfempfehlungen herausgegeben.

Besonders wichtig ist, dass bei allen Kindern, die eingeschult wurden, die Grundimmunisierungen
fur die empfohlenen Impfungen abgeschlossen und schon die ersten Auffrischimpfungen erfolgt
sind. (Bei den kleinen Kindern sollte auch an die

Impfungen gegen Pneumokokken und Meningokokken C gedacht werden.) Analysen der
Impfdaten einiger Bundeslander zeigen, dass besonders haufig Jugendliche nicht an
Auffrischimpfungen denken, die im Alter von 9 bis 17 Jahren erfolgen sollten (Wundstarrkrampf,
Diphtherie, Keuchhusten und Kinderlahmung). Au3erdem sollte ein vollstandiger Impfschutz
gegen Hepatitis B, Mumps, Rételn und Windpocken bestehen. Fiir Madchen im Alter zwischen 12
und 17 Jahren steht jetzt auch eine Impfung gegen Humane Papillomaviren (HPV) zur Verfiigung,

die fur den Gebarmutterhalskrebs hauptsachlich verantwortlich gemacht werden.

Nach § 34 Abs. 10 IfSG sollen die Gesundheitsamter gemeinsam mit den
Gemeinschaftseinrichtungen die betreuten Personen oder deren Sorgeberechtige tiber die
Bedeutung eines vollstandigen und altersgemalien Impfschutzes sowie iber die Méglichkeiten der
Pravention Ubertragbarer Krankheiten aufklaren. Dies kann in verschiedener Form, z. B. durch
Vortrage, Gesprache und/oder Verteilen von Informationsmaterial, erfolgen. Im Internet sind
wichtige Informationen zum Impfen veroffentlicht, z. B. unter: www.rki.de (> Infektionsschutz >
Impfen), www.forumimpfen.de, www.schuetzdich.de, www.dgk.de (>Gesundheit >Impfen und

Infektionskrankheiten).

7.4 Meldepflicht und SofortmaBnahmen

Die Schulleitung ist gemal Infektionsschutzgesetz dazu verpflichtet, das Auftreten bzw. den
Verdacht der in § 34 Absatz 1-3 genannten Erkrankungen (beim Personal oder bei Schiiler/innen)
unverzuglich dem zustandigen Gesundheitsamt zu melden.

Meldeweg

Schule Betreute bzw.
Beschaftigte Sorgeberechtigte

™~ .

Schulleitung

Gesundheitsamt

Inhalte dieser Meldung sind:
11



. p Berufliches Schulzentrum

»Otto Lilienthal® Hygieneplan gemaR §33 Infektionsschutzgesetz
Freital - Dippoldiswalde

= Angaben zur Schule (Adresse, Telefonnummer, Fax)

* Angaben zur meldenden Person

= Angaben zu(r) betroffenen Person(en) (Name, Adresse, Geburtsdatum, Telefonnummer,
Geschlecht, Funktion: betreute Person oder Mitarbeiter)

= die Art der Erkrankung bzw. des Verdachtes

= Erkrankungsbeginn

= Meldedatum an das Gesundheitsamt

» Meldedatum des Meldeeingangs in der Einrichtung

= Name, Anschrift und Telefonnummer des behandelnden Arztes

Wird in der Schule eine der genannten Erkrankung bzw. der Verdacht festgestellt, so werden
Sofortmalinahmen in der Einrichtung eingeleitet. Diese konnen zum Beispiel folgende sein:
= |solierung der erkrankten Jugendlichen,
= Betreuung durch eine zustandige Aufsichtsperson,
» Verstandigung der Erziehungsberechtigten bei Nichtvolljahrigen,
= Sicherstellung moglicher Infektionsquellen,

= Verstarkung der Handehygiene (Personal und Jugendliche).

7.5 Wiederzulassung in die Schule

In § 34 des IfSG ist festgelegt, bei welchen Erkrankungen oder Verdachtsfallen ein Besuchsverbot
fur Lehrpersonal, Schiler/innen sowie andere Mitarbeiter besteht. Eine Wiederzulassung ist erst
nach Abklingen der Symptome, arztlichem Urteil bzw. Zustimmung des Gesundheitsamtes

moglich.
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